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Пояснительная записка 

к учебному плану 

 

     Учебный план на 2023-2024 учебный год ГБДОУ детский сад №22 Приморского района Санкт-Петербурга составлен на 

основании следующих нормативных  

1. Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г №273-ФЗ;  

2. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 1.2.3685 –21, постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28.01.2021);  

3. Приказом Минобразования от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

4. Устава учреждения. 

 

Основная цель учебного плана: Регламентация образовательной деятельности. 

 Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса ведется через перспективное календарно-тематическое планирование с учетом 

интеграции образовательных областей. дает возможность достичь этой цели. 

 



• В группе раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 занятий в неделю по 10 минут, с 10 минутными перерывами между 

ними. Чередуются: Познавательное развитие (ФЭМП) и  познавательно - исследовательская деятельность и 

конструирование,  Художественно-эстетическое развитие (лепка  и аппликация).  В блоке совместной образовательной 

деятельности проводится: ознакомлением с миром природы, экспериментальная деятельность, социально-

коммуникативное развитие. Чтение художественной литературы ежедневно.. Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 

музыкальный досуг - 1 раз в месяц.  

    •     В младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 минутными перерывами между ними. 

Чередуются: Познавательное развитие (ФЭМП) и познавательно - исследовательская деятельность и конструирование, 

Художественно-эстетическое развитие (лепка  и Аппликация).  В блоке совместной образовательной деятельности 

проводится: ознакомлением с миром природы, экспериментальная деятельность, социально-коммуникативное развитие. 

Чтение художественной литературы ежедневно. Одна физическая культура проводится в виде образовательной 

деятельности в бассейне по подгруппам. Физкультурный досуг 1 раз в месяц, музыкальный досуг - 1 раз в неделю. Чтение 

художественной литературы ежедневно.  

•        В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 10 минутными перерывами между ними. 

Чередуются: художественно-эстетическое развитие (лепка и аппликация). В блоке совместной образовательной 

деятельности проводится: познавательно-исследовательская деятельность и конструирование, ознакомлением с миром 

природы, экспериментальная деятельность, социально-коммуникативное развитие. Одна физическая культура проводится 

в виде образовательной деятельности в бассейне по подгруппам. Физкультурный досуг 1 раз в месяц, музыкальный 

досуг - 1 раз в неделю. Чтение художественной литературы ежедневно.  

• В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 13 занятий в неделю. Утром проводится не более 2 занятий, общая 

продолжительность 45 минут (1 занятие 20минут, 2 занятие 25 минут), в вечернее время продолжительность занятия 

25 минут25 минут с 10 минутными перерывами между ними. Чередуются: художественно-эстетическое развитие 

(лепка и аппликация). В блоке совместной образовательной деятельности проводится: конструирование, 

ознакомлением с миром природы, экспериментальная деятельность, социально-коммуникативное развитие. Одна 

физическая культура проводится в виде образовательной деятельности в бассейне по подгруппам. Физкультурный 

досуг 1 раз в месяц, музыкальный досуг - 1 раз в неделю.   Чтение художественной литературы ежедневно.  

• В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) - 14 занятий в неделю по 30 минут с 10 минутными перерывами между 

ними. Чередуются: художественно-эстетическое развитие (лепка и аппликация). В блоке совместной образовательной 

деятельности проводится: конструирование, ознакомлением с миром природы, экспериментальная деятельность, 

социально-коммуникативное развитие. Одна физическая культура проводится в виде образовательной деятельности в 

бассейне по подгруппам. Физкультурный досуг 1 раз в месяц, музыкальный досуг - 1 раз в неделю.  Чтение 

художественной литературы ежедневно.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБДОУ детский сад №22 Приморского района Санкт-Петербурга  

на 2023-2024 учебный год 

Вид деятельности НОД ГРВ Учебное 

время 

Младшая 

группа 

Учебное 

время 

 

Средняя 

группа 

Учебное 

время 

Старшая 

группа 

Учебное 

время 

Подготови

тельная 

группа 

Учебное 

время 

Двигательная 

деятельность 

 

 

Физическая культура  

в зале 
2 1/10 2 2/15 2 2/20 2 2/25 2 2/30 

Физическая культура  

в бассейне 
- - 1 1/15 1 1/20 1 1/25 1 1/30 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 1 1/10 1 1/15 1 1/20 2 2/25 2 2/30 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - 0,5 0,5/25 0,5 0,5/30 

Чтение художественной 

литературы 
1 - 0,5 0,5/15 0,5 0,5/20 0,5 0,5/25 0,5 0,5/30 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 - 1 1/15 1 1/20 1 1/25 2 2/30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

- - 0,5 0,5/15 0,5 0,5/20 1 1/25 1 1/30 

Окружающий мир 1 1/10 - - - - 1 1/25 1 1/30 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 0,5/10 1 1/15 1 1/20 1 1/25 1 1/30 

Аппликация 0,5 - 0,5 0,5/15 0,5 0,5/20 0,5 0,5/25 0,5 0,5/30 

Лепка 0,5 05,/10 0,5 0,5/15 0,5 0,5/20 0,5 0,5/25 0,5 0,5/30 

Конструирование - - - - - - - - 1 1/30 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальное занятие 
2 1/10 2 2/15 2 2/20 2 2/25 2 2/30 

Итого в неделю 10/10 100 

мин 

10/15 150 

мин 

10/20 200 

мин 

13,25 325 мин 15/30 450 

мин 

В месяц 40/10 400 

мин 

40/15 600 

мин 

40/20 800 

мин 

52/25 1300 

мин 

60/30 1800 

мин 

В год 360 60 

часов 

360 90 

часов 

360 120 

часов 

468 195 

часов 

540 270 

часов 
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