
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 

культуре 

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 20.05.2015г. № 2/15), с использованием примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования, парциальных образовательных программ, образовательных 

технологий, выбранных участниками образовательных отношений, которые соответствуют 

потребностям и интересам детей, возможностям педагогического коллектива, отражают 

специфику национальных, социокультурных условий, ориентированы на сложившиеся традиции 

ГБДОУ.   

В содержании рабочей программы представлены: цели, задачи, предполагаемые результаты 

освоения образовательной области «Физическое развитие» по разделу «Физическая культура», 

содержание образовательной деятельности на различных возрастных этапах дошкольного 

возраста, организация образовательной среды, в том числе развивающей предметно-

пространственной среды.   

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких форм 

двигательной активности, как: утренняя зарядка, занятие, досуги и праздники, дни здоровья, 

индивидуальная работа с детьми и т.д.  

 Рабочая программа содержит календарно-тематическое планирование образовательной 

деятельности по физическому развитию в процессе занятий физической культурой. 

 Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию 

деятельности инструктора по физической культуре. 


