
Аннотация к рабочей программе старшей группы «Непоседы» 

Государственного бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения детский сад 

№22 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

Полное название: рабочая программа старшей группы «Непоседы» Государственного бюджетного 

дошкольного общеобразовательного учреждения детский сад №22 Приморского района Санкт-

Петербурга 

Ориентирована на детей в возрасте от 5 до 6 лет. 

Цель проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности.  

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной 

активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и отношение ребенка к миру. 

Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

•  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

•  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

Рабочая программа включает в себя 3 раздела: 

Целевой раздел 

Содержательный раздел 

Организационный раздел 

Целевой раздел включает в себя: 

- пояснительную записку;  

- цели и задачи Программы;  

 -планируемые результаты освоения Программы.  

Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования: 

Планируемые результаты освоения Программы  

Проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами 

- Дети могут объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять 

роли, согласовывать свои действия, оценивать результат. Ребенок стремиться регулировать свою 



активность: соблюдать правила, учитывать права других людей. Имеет богатый словарный запас. 

Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  

- Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности. Активен в театрализованной, 

игровой деятельности, проявляет речевое творчество. Проявляет творчество 

- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат В двигательной 

деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

- Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов трудовой деятельности взрослых и 

отражению своих представлений в изобразительной и игровой деятельности, сюжетно-ролевых 

играх. 

- Проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию предметов, выделению их свойств 

и качеств. Умеет рассматривать и обследовать предметы, осознанно используя разные органы чувств. 

По собственной инициативе организует собственную деятельность экспериментирования по 

исследованию свойств и качеств предметов и материалов. 

- Заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения – положительный. Согласовывает 

в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнеру. 

- Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности с использованием математического 

содержания. Решает интеллектуальные задачи в поисковой деятельности, рассуждает, выдвигает 

проблемы и высказывает свое мнение по поводу их решения. 

- Активно и с желанием участвует в разных видах творческой художественной деятельности на 

основе фольклорных и литературных произведений: рисует, лепит, конструирует, участвует в 

театрализованных играх. 

- Развиты умения художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказ 

знакомых и вновь прочитанных произведений, рассказывает наизусть, участвует в играх со 

звукоподражаниями и рифмами. Активно и с желанием участвует в разных видах творческой 

художественной деятельности на основе фольклорных и литературных произведений: рисует, лепит, 

конструирует, участвует в театрализованных играх. 

- Владеет отдельными техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые способы 

создания изображения в разных видах деятельности и применяет их в совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

В образовательной области «Познавательное развитие» реализуется парциальная программа 
математического развития дошкольников «Игралочка» (для детей 3-7 лет)  
Л.Г. Петерсон. 
Цель: создание условий для накопления каждым ребенком опыта деятельности и общения в процессе 

освоения математических способов познания действительности, что станет основой для его 

умственного и личностного развития, формирования целостной картины мира, готовности к 

саморазвитию и самореализации на всех этапах жизни. 

Задачи: 

 Развитие:  

• логико-математических представлений (элементарных представлений о математических 

свойствах и отношениях предметов, величинах, числах, геометрических формах, зависимостях и 

закономерностях);  

• мыслительных операций и логических способов познания математических свойств и отношений 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, 

аналогия);  

• сенсорных процессов и способов познания математических свойств и отношений (обследование, 

группировка, упорядочение, разбиение);  

• любознательности, активности и инициативности в различных видах деятельности 

(познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и др.);  

• находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных решений задач;  

• вариативного мышления, воображения, творческих способностей;  

• мелкой моторики; 

Ознакомление:  



• с математическими способами познания действительности (счет, измерение, простейшие 

вычисления); 

 • с экспериментально-исследовательскими способами познания математического содержания 

(экспериментирование, моделирование и др.);  

Формирование опыта: 

 • аргументации своих высказываний, построения простейших умозаключений;  

• работы по правилу и образцу;  

• фиксации затруднения в деятельности, выявления его причины;  

• выбора способов преодоления затруднения;  

• постановки учебной (познавательной) задачи, планирования своих действий;  

• проверки результатов своих действий, исправления ошибок;  

Воспитание:  

• нравственно-волевых качеств личности (произвольность поведения, умение целенаправленно 

владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со взрослыми и сверстниками, 

договариваться, уважать интересы и чувства других);  

• положительного отношения к миру, другим людям и самому себе. 

Планируемые результаты освоения содержания программы 

К завершению третьего года обучения по программе (обычно к 6 годам)  

Ребенок: 

 • умеет считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми 

и количественными числительными; соотносит запись чисел 1-10 с количеством предметов;  

• умеет сравнивать группы предметов по количеству на основе составления пар, при сравнении 

пользоваться знаками =, ≠, >, отвечать на вопрос: «На сколько больше?»; сравнивать числа на 

основании знания свойств числового ряда;  

• умеет складывать и вычитать, опираясь на наглядность, числа в пределах 5;  

• умеет составлять простые (в одно действие) задачи по картинкам, отвечать на вопросы: «Что в 

задаче известно?», «Что нужно найти?», решать задачи в пределах 5;  

• умеет измерять длину предметов с помощью мерки и выражать в речи зависимость результата 

измерения величин от величины мерки;  

• умеет выражать словами местонахождение предмета относительно другого человека; умеет 

ориентироваться на листе бумаги. 

 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется 

парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И. А. Лыковой 

Цель: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

• Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

• Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами. 

• Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-образной 

выразительности. 

• Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

• Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

• Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

• Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-



эстетическом освоении окружающего мира. 

Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции- творца». 

 

Планируемые результаты освоения содержания программы 

К шести годам ребенок: 

Самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и явлений окружающего мира 

на основе сформированных представлений о них, при этом стараясь передать не только основные 

признаки изображаемых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, выражает свое личное 

отношение. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

Замечает красоту и гармонию в окружающем мире, выражая свое индивидуальное эмоционально-

ценностное отношение. 

В декоративно-оформительской деятельности создает изделия, гармонично сочетая форму, декор и 

назначение предмета; 

Успешно, самостоятельно и с интересом применяет освоенных художественные техники и способы, 

свободно сочетая их для реализации своих творческих замыслов; 

По своей инициативе осваивает новые техники (монотипия, коллаж, мозаика, квиллинг и т.д.) и 

различные изобразительно-выразительные средства. 

 

Организация работы в летний период 

Приоритетными направлениями дошкольного учреждения летом являются:  

Здоровье и физическое развитие (закаливание, подвижные игры, спортивные развлечения и досуги 

на свежем воздухе).  

Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, подвижные, коммуникативные, настольно-печатные и 

дидактические игры).  

Речевое развитие (речевые игры, заучивание и инсценировка стихов о лете, составление рассказов 

о предметах окружающего мира, чтение и пересказ художественных произведений, литературные 

вечера, развлечения, посиделки и т.п.). Экспериментирование (опыты с природными 

материалами).  

Экологическое воспитание (экскурсии, экологические акции, викторины, оформление гербария и 

т.п.).  

Трудовое воспитание (работа на участке, в цветнике и огороде и т.п.).  

Художественно-творческая деятельность (рисование, аппликация, лепка, конкурсы и выставки).  

Конструктивная деятельность (конструирование из разных видов конструкторов, природного и 

бросового материала).  

Музыкальная деятельность (развлечения и досуги, дидактические игры, слушание музыки, игра на 

музыкальных инструментах).  

Совместная деятельность детей и родителей (проекты, развлечения, работа с бросовым 

материалом, изготовление фотоальбомов, семейных газет и т.п.).  

Содержательный раздел включает в себя: 

Представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности 

детей по пяти образовательным областям:  

- Социально-коммуникативное развитие.  

- Познавательное развитие.  

- Речевое развитие.  

- Художественно-эстетическое развитие.  

- Физическое развитие   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 



Задачи:  

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и взрослыми в играх и иных видах 

совместной деятельности; 

-  становление самостоятельности и самосознания, целенаправленности и само регуляции 

собственных действий, развитие социального и эмоционального взаимодействия, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

- Нравственно-патриотическое воспитание детей через приобщение детей к русской народной 

культуре;  

- Воспитание любви и уважения к Родине, родному городу Санкт-Петербургу; 

- Воспитание интереса и уважительного отношения к истории России через знакомство с 

доступными историческими фактами, с семейными реликвиями и архивами. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, формирование 

представлений об окружающем мире, обществе, природе.  

Задачи: 

- формирование познавательных действий, 

- становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

- о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

- о малой родине и Отечестве, - 40% 

- представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, 

- о планете Земля как общем доме людей, 

- об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком как средством познания и коммуникации. Развитие всех 

компонентов речи.  

Задачи: 

. обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: воспитание здорового, жизнерадостного физически совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребёнка. Обеспечение психологического благополучия, охрана и укрепление 

здоровья детей, духовное здоровье, нравственное здоровье, приобщение ребенка к здоровому 

образу жизни.  

Задачи: 

- приобретение опыта в двигательной деятельности детей, 

- развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- формирование опорно-двигательной системы организма, 



- развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, 

- выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны, 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

-  овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, 

- овладение элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие». 

Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых является 

эмоциональная отзывчивость на произведения искусства (музыкальные, художественные). 

Развитие творческих способностей в продуктивно-художественных видах деятельности 

(музыкальной, изобразительной, театральной), создание предпосылок для дальнейшего 

дополнительного образования 

Задачи: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного, 

- развитие предпосылок мира природы; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- развивать реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

- конструктивно-модельной, 

- музыкальной и др.).деятельности 

 

Организационный раздел включает в себя 

- Содержит описание материально-технического, и организационно-методического обеспечения 

Программы.  

- Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка 

происходит через информирование и консультирование родителей, а также непосредственное 

вовлечение их в реализацию совместных образовательных проектов.  

- Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при 

соблюдении условий:  

- Наличие доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающего готовность сторон 

доверять компетентности друг друга.  

- Разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по общению, 

каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли.  
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