
Примерный план образовательной деятельности в дистанционном режиме по  

«ОП ДО ГБДОУ детский сад №22» Старшая группа (группа «Знайки») с 18.05.2020 по 22.05.2020 

Дни недели Тема недели: «Мы путешественники»   

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
Печатные игровые 

образовательные 

материалы 
https://drive.google.com/ope

n?id=1yyJgih2CpxnaRMkm

hWmMpPcQwlZHs2lb 

Речевое развитие. 

Развитие речи  
Виртуальная экскурсия в Эрмита. 

https://www.youtube.com/watch?v=QKIzjZFg_uU&feature=emb_err_woyt 

«Виртуальное путешествие по Санкт – Петербургу» 

https://drive.google.com/open?id=1XAkHcsl76C1DTfrgJWmuB2Bz2x3ewjbq 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

Тема: Духовые музыкальные инструменты 

https://drive.google.com/open?id=1X6xqUJzaP6l4aGTgSNxfMvkRFfENE8jH 

 

 

ВТОРНИК 

 

Пальчиковая 

гимнастики: 

https://drive.google.com/fi

le/d/1LdsLyg06MwsXL7e

VxuoJlGEm7DZ0_2DT/vi

ew?usp=sharing 

 

 

Загадки  

https://drive.google.com/

open?id=1P3Ef_TqVNnU5

KZDs5z7LfIn0WFIM6K2d 

 

 

Чтение литературы: 

Аудио сказка 

«Крошечка-

Хаврошечка» 

https://www.youtube.com/

watch?v=L0bX4Lc1Oy8

&feature=emb_title 

 

О.О. Познавательное 

развитие. 

ФЭМП -  

 

Дидактические игры-задания: 

Ориентировка в пространстве 
 Кто где? 

Вокруг ребёнка с четырёх сторон (слева, справа, впереди, сзади) расставить любые игрушки. 

Вопросы: Кто стоит справа (слева) от тебя? Кто стоит впереди (сзади) от тебя? Где стоит заяц? (слева от 

меня) Где находится машина? (сзади от меня) и др. 

Фигуры высшего пилотажа 
Перед ребёнком лист бумаги и маленький самолётик (из картона или игрушка) 

Задания: Самолёт летит в правый (левый) верхний или нижний угол. Где самолёт? Самолёт полетел в 

середину листа. Где самолёт? и тд. 

Аналогично можно играть и с шайбой (чёрный круг из картона). Шайба летит в разных направлениях. 

Где шайба? 

 Игровые задания детям 

- Топни правой ногой 3 раза. 

- Дотронься левой рукой до левого уха. 

- Подними вверх правую (левую) руку. 

- Поставь на носок правую (левую) ногу. 

- Поставь на пояс правую (левую) руку. 

- Дотронься  левой рукой до правого колена. 

- Повернись на право (на лево). 

- Сделай три шага вперёд, повернись влево сделай 5 шагов и тд.  

Фигуры 
Различать и называть фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, трапеция, ромб, овал. 

Кто больше назовет 
Ребенок и взрослый соревнуются в названии предметов (в окружающей обстановке), похожих на 

геометрические фигуры. Например: 

            (дверь, картина, стена, палас, рамка оконная, крышка стола и тд.) 



            (тарелка, обруч, часы, мяч, шарик, баночка, баранка и т.д.) 

            (конструктор, юбочка, сумочка, крышка у стола и т.д) 

             (огурец, батон, салфетка, хлебница, селедочница и т.д) 

                                       Какой фигуры не стало 
Дети рассматривают фигуры, называют, запоминают. Затем закрывают глаза. Взрослый убирает какую-

нибудь фигуру, после чего, открыв глаза, дети определяют, чего не стало. 

Ориентировка во времени  

 Знать название текущего времени года. Сколько всего времён года? Назови их по порядку. Какое время 

года идёт после весны? и тд. 

Название текущего месяца года 

 Дни недели 

Части суток (что мы делаем утром; когда мы ужинаем, спим, просыпаемся и т.д) 

Дни недели 
-  Какой день недели 1-й (3-й, 5-й) по счету?: 

- Сегодня пятница. Какой день будет завтра? 

- Четверг – какой день по счету? 

- Какой день недели будет после вторника? 

- Какой день между четвергом и вторником? 

- Сколько всего дней в неделе? 

 О.О. Речевое 

развитие. ЗКР 

Тема: Звуки «Л и Р» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3437398678623549361&text=речевое%20развитие.%20зкр%205-

6%20лет&path=wizard&parent-reqid=1589994499783935-1013112305555197966900132-production-app-host-vla-

web-yp-319&redircnt=1589994524.1 

СРЕДА 

 

Экологические 

физкультминутки 

https://drive.google.com/fi

le/d/1tWNe82R4ScbdyDf

2K76tzhBCQGXzaz6Z/vi

ew?usp=sharing 

 

 

О.О. Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка  

Тема: Путешествие в зоопарк (жираф) 

https://yandex.ru/efir?reqid=1589994170314079-769150613102618483500292-production-app-host-man-web-

yp-75&stream_id=4f727224c79dc64f871a5fdc674df3a8 

О.О. Познавательное 

развитие. 

Окружающий мир  

Тема: Путешествие вокруг света 

Цель: расширять представления детей о глобусе и карте (что на них изображено и каким цветом, 

для чего они нужны, закрепить знания о символиках государства (герб, флаг, столица). 

Закреплять правила безопасного поведения во время проведения эксперимента. Поощрять 

речевую активность детей в процессе познавательной деятельности. 

https://drive.google.com/open?id=1uZHmGd3yR0p7WI2fPgvcHEc_5NYLsswl 

ЧЕТВЕРГ 

Артикуляционная 

гимнастика: 
https://drive.google.com/ope

n?id=1qpGCwQaoAqqOIW

1ButMg8v0bEQAtbQhd 

 

О.О. Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

Тема: Корабль для путешествия 

Цель: заучивание стихотворения А. Барто «Кораблик», рассматривание развивающих 

картинок по теме «Транспорт». 

Задачи: 

- закреплять знания детей о водном транспорте; 

- учить рисовать кораблик из двух частей; 



 - воспитывать аккуратность; 

- развивать воображение, память. 
https://www.youtube.com/watch?v=fip4g4prmC0&feature=emb_logo 

О.О. Физическое 

развитие. 

Физкультура  

Тема: Зарядка с Фиксиками 

https://sofiabitsavva3.wixsite.com/mysite/starshij-vozrast 

 

ПЯТНИЦА 

 

Дыхательная 

гимнастика: 

https://drive.google.com/fi

le/d/1FRVvP9yFXCjSo0-

VEDpofWZFVnutlSxA/vi

ew?usp=sharing 

 

О.О. Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Тема: Волшебная жидкость. 
Печатные игровые образовательные материалы 

https://drive.google.com/file/d/1LzNwyv7NY5LRBCsvRtHrqgL1wRS0W2kI/view?usp=sharing 

Видео опыта: 

https://youtu.be/sSwosMyg0WM 

О.О. Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация  

Тема: Морская прогулка 

Цель: закрепить умения детей создавать композиции, используя различные приёмы. 
https://ok.ru/group53468755722420/topic/151671109761204 

Родителям на заметку!!! 
1. Чтение художественной литературы: Сказкотерапия. Правила детской безопасности.  

https://drive.google.com/open?id=1kQxGc-FBxUoPjWZgzbuGmIhsTF9UgJVE 

https://drive.google.com/open?id=1ESOyue8vlkvOH09ESRCNkaivUgwSZcY6 

https://drive.google.com/file/d/1Dl5_ST4063aSVTovQiAyfcbqkspaZNdU/view 

2. Интерактивная игра «Что лишнее?» 

https://drive.google.com/open?id=1sUQfzc8rquEzHzw2oTecOwqYuEjV7Fwt 

3. Танец – игра 

https://drive.google.com/open?id=1up4beP0cppqXp_Sn7YK5PyQ_R-bmTXLL 

4. Консультация. Алгоритм рассказа. 

https://promany.ru/algoritm-rasskaza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 


